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To tylko smutek czy juz depresja? Czyli jak odroznic
zdrowie od choroby.

Czy jest ,,dobry wiek” na zachorowanie na depresje?
Ryzyko zachorowania istnieje niezaleznie od wieku, cho¢ mozna wyrézni¢ okresy zycia bardziej sprzyjajace rozwojowi
choroby. U dzieci i mtodziezy rozwija sie zwtaszcza w kontekscie doswiadczonych traum i porzucenia,

a szczegolnie w sytuacji braku uwagi i mitosci ze strony otoczenia. U mtodych oséb wigze sie z brakiem poczucia szczescia i
nieprzystosowaniem spotecznym.

To nie ta sama depresja?
Czyli depresja u dzieci i mtodziezy.

Dzieci sg szczegdlnie wrazliwe na problemy pojawiajgce sie w ich Srodowisku. Trauma i utrata wywotuja u nich
wszechogarniajace przygnebienie. Czesto czuja sie ofiarami przemocy. Ok. 10% dzieci w wieku 10 lat zgtasza objawy
psychicznego cierpienia i smutku. Depresja wystepuje czesciej u dorastajacych chtopcédw niz dziewczat, a po okresie
dojrzewania ptciowego proporcje te odwracaja sie na niekorzys¢ dziewczat.

Objawy podstawowe :

Nastréj obnizony... przez co najmniej 2 tygodnie

Utrata zainteresowan lub zadowolenia

Zmniejszona energia lub zwiekszona meczliwos¢

Objawy chorobowe zaleza od wieku dziecka i etapu jego rozwoju.

Objawy depresji u dzieci: (bardziej somatyczne)

Béle brzucha

Béle gtowy

Brak apetytu

Mimowolne oddawanie moczu
Niepokdj

Ptaczliwos¢

Lek

Zaburzenia behawioralne
Zaburzenia zachowania

Objawy depresji u mtodziezy: (obserwuje sie zmiany zachowania)

Drazliwos¢ i gniew

Wrogos¢ i wsciektos¢

Agresja i autoagresja

Smutek i ptaczliwos¢
Wycofanie sie z zycia i utrata zainteresowanh
Zmiany w odzywianiu i spaniu
Poczucie winy i bezradnos¢
Brak entuzjazmu i motywacji
Zmeczenie, brak energii
Trudnosci z koncentracja uwagi
Mysli o Smierci i samobdjstwie

Dos¢ ,nietypowym” objawem depresji, ktére wystepujag u dzieci, to zaburzenia koncentracji uwagi i trudnosci
z zapamietywaniem. To powoduje, ze ci uczniowie opuszczajg sie w nauce, przestajg odrabiac lekcje i nie chca chodzi¢ do
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szkoty. Dziecko zamyka sie w czterech Scianach i czasami jedynym jego ,przyjacielem” pozostaje komputer, przed ktérym
spedza bardzo duzo czasu. Dtugotrwate poczucie smutku i niezrozumienia powoduje, ze dzieci doswiadczajgce depresji
wycofujg sie z kontaktéw miedzyludzkich. Na kazda prébe zblizenia sie do nich moga reagowad agresywnie.

Kto,,do terapii?”

e Mtodsze dzieci- zaangazowanie w proces terapeutyczny rodzicéw/ opiekunéw dziecka
e Adolescenci- decyzja o wiaczeniu w proces terapeutyczny rodzicéw/ opiekundw podejmowana jest przez specjaliste.

Psychoterapia skupia sie przede wszystkim na psychoedukacji- zapoznaniu rodzicéw ze specyfikg objawéw depresyjnych. To
rodzice beda gtéwnym Zrdédtem informacji, dotyczacych funkcjonowania dzieci. Ich zadaniem jest wsparcie dziecka w
stosowaniu nabytych umiejetnosci i strategii radzenia sobie.

*Niniejszy materiat ma charakter informacyjny i w zadnym wypadku nie moze zastepowac konsultacji
u specjalisty.

Opracowata :

Kinga Rogozinska-Paczesna - psycholog PPPP w Opatéwku
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